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Burnout — eine Mode-
Erscheinung oder Realitat?

Neuste Ansatze zu Burnout-Diagnostik und -Behandlung

Welche Wege gibt es aus der Krise und mit welchen Methoden werden
diese erarbeitet?

Eine grundlegende Frage ist — gibt es die Diagnose Burnout tiberhaupt
oder ist Burnout eher ein beeintrachtigender individueller Zustand? Um
die Frage beantworten zu kdnnen, ist es nicht nur wichtig bestimmte
definierte Diagnose-Schliissel, sondern auch Kriterien des individuellen
Gesundheitszustandes zu betrachten. Um diesen bei Burnout besser
verstehen zu konnen, sind die Beziehungen zwischen psychischen
Vorgangen und den ihnen zugrundeliegenden kérperlichen Funktionen
bei Stress von besonderer Bedeutung. Frihkindliche Bindungs- und
Lernerfahrungen bilden eine Grundlage fir Veranderungen dieser
Beziehung. Daraus kann ein jeweils individuelles und vollstandigeres
Entstehungsmodell von Burnout erarbeitet werden.
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