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Fit für einen Job nach
psychischer Erkrankung

Training für eine berufliche 
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Berufliches Trainingszentrum Dresden

Friedrichstraße 24

01067 Dresden

Ansprechpartnerinnen

Karin Hofmann / Dana Busch

Telefon: 03 51 8 88 26 - 0

Telefax:  03 51 8 88 26 - 20

kontakt@btz-dresden.srh.de

www.btz-dresden.de

www.bag-btz.de

Trainingsbereiche
Unser Haus bietet Ihnen die folgenden Bereiche zum Training unter 

betriebsnahen Bedingungen an:

  Handwerklich-technischer Bereich

  Kaufmännisch-verwaltender Bereich

  Gestalterischer Bereich

  Hauswirtschaftlicher Bereich

Darüber hinaus sind wir flexibel und stellen uns auf Ihre Bedürfnisse 

ein. 

Informationsmöglichkeiten
Die Informationsveranstaltungen des BTZ Dresden finden an jedem 

zweiten Donnerstag um 15 Uhr statt und dauern ca. 1,5 Stunden. 

Die Termine finden Sie neben weiteren aktuellen Informationen auf 

www.btz-dresden.de.

Sind Sie an einem persönlichen Beratungsgespräch interessiert, 

nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf. 

Anfahrt



Berufliches Trainingszentrum Dresden
Das Berufliche Trainingszentrum Dresden hat sich auf die Bedürf-

nisse von Menschen spezialisiert, die in Folge einer psychischen 

Erkrankung, einer seelischen Behinderung besondere Unterstützung 

beim Wiedereinstieg in das Berufsleben benötigen.

Die Förderung dieser Leistungen erfolgt über Rehabilitationsträger, 

wie zum Beispiel die Agentur für Arbeit, die Rentenversicherung 

oder die Berufsgenossenschaft.

Ziel
Gemeinsam mit Ihrem beruflichen Trainer und einem psychosozialen 

Mitarbeiter entwickeln Sie eine realistische Perspektive für Ihre 

Wiedereingliederung auf dem Arbeitsmarkt und finden eine gesunde 

Balance zwischen Arbeits- und Privatleben.

Teilziele im individuellen beruflichen Training sind u.a.:

   Entwicklung der beruflichen Orientierung entsprechend den

aktuellen Gegebenheiten

   Anwenden vorhandener Kenntnisse sowie Entdecken alter und 

neuer Fähigkeiten 

   Erwerb von aktuellem Fachwissen

  Betriebspraktika zum Sammeln von Erfahrungen

Angebote

Berufliches Training

Sie planen Ihren direkten Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt.

Voraussetzungen

   Berufserfahrung und klare Vorstellung von der beruflichen Zukunft

   Motivation, Fachkenntnisse zu aktualisieren und neue Fertigkeiten 

zu erwerben

   krankheitsbedingt ist eine schrittweise Steigerung der 

Anforderungen notwendig

Dauer: i.d.R. 11 Monate

Reha-Vorbereitungslehrgang

Sie planen, eine Umschulung zu absolvieren.

Voraussetzungen

   berufliches Ziel vorhanden

   Motivation, schulische Kenntnisse aufzufrischen und Ausbildungs-

situationen zu trainieren

   krankheitsbedingt ist eine schrittweise Steigerung der 

Anforderungen notwendig

Dauer: ca. 6 Monate

Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahme

Sie planen eine Ausbildung und wollen sich für einen geeigneten 

Beruf entscheiden.

Voraussetzungen

   Motivation, schulische Kenntnisse aufzufrischen und Ausbildungs-

situationen zu trainieren

   krankheitsbedingt ist eine schrittweise Steigerung der 

Anforderungen notwendig

Dauer: ca. 11 Monate

Eignungsabklärung (jeweils für die Erst- oder Wiedereingliederung)

Sie möchten Ihre aktuelle Leistungsfähigkeit unter  

verschiedenen Arbeitsanforderungen in allen geeigneten  

Tätigkeitsbereichen testen.

Voraussetzungen

   Motivation, sich unterschiedlichen Herausforderungen in 

geeigneten Tätigkeitsbereichen zu stellen

Dauer: in Abhängigkeit von Ihrer beruflichen Vorerfahrung und 

Ihrem beruflichen Ziel , 2 Wochen bis max. 3 Monate

Arbeitserprobung 

Sie möchten Ihre aktuelle Belastungsfähigkeit bezogen auf ein 

konkretes berufliches Anliegen testen.

Voraussetzungen

   Motivation, in einem leidensgerechten Berufsbereich Ihr 

aktuelles Potential und Ihre Belastungsfähigkeit zu erproben

Dauer: i.d.R. 4 Wochen

Die Kombination der beiden Maßnahmen empfehlen wir Ihnen, 

wenn Sie von einer komplexen und / oder chronischen psychischen 

Erkrankung betroffen sind.

Move

Sie planen den schnellen Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt.

Voraussetzungen

   mindestens 6 Stunden Belastbarkeit

   aktuelle Fachkenntnisse, klare Vorstellungen von der beruflichen

Zukunft, Interesse an Vermittlungspraktika

   Motivation, die persönliche Bewerbungsstrategie zu optimieren 

und umzusetzen

Dauer: ca. 6 Monate


