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Unser Trainingsangebot

Ihr Tatigkeitsfeld

I Gesunde Ernahrung

I Kochen und Backen

I Raum- und Tischdekorationen
I Umgang mit Menschen

I Kreativitat

I Handarbeit

I Asthetik

Erstellung einer vollstandigen Einkaufsliste unter Berick-
sichtigung der finanziellen Mittel. Ablauferstellung in
richtiger Reihenfolge unter Beachtung verschiedener
Garzeiten und Ausnutzung von Zwischenzeiten.

=> Arbeitsplanung

Zwiebeln schalen, langs halbieren, auf die Schnittkante
legen, durch Scheiben-, Streifen- oder Wiirfelschnitt
zerkleinern. Wurzelboden nicht abschneiden.

=> Feinmotorik

Vorbereitung und Zubereitung eines Meniis. Arbeitsplatz
aufraumen und saubern. Auch die Arbeitsgegenstande sind
sauber und trocken wegzurdumen.

=> Ordnungsbereitschaft

Beim Anrichten von Speisen darauf achten, dass die Satti-
gungsbeilage oben links, die Gemiisebeilage oben rechts
und das Fleisch unten mittig auf den Tellern angerichtet
werden.

=> Kritische Kontrolle

Beim Anrichten und Anbieten der Milchshakes darauf
achten, dass die Kiihlkette nicht unterbrochen wird.
Ansonsten kann es zu gesundheitlichen Schaden des
Kunden kommen.

=> Verantwortung

Gute Absprache aller Beteiligten. Wer macht was? Was
wird bendtigt? Wer kauft ein? Wo wird die Arbeit ausge-
fiihrt? Wie lange wird es dauern? Hat einer die Gesamtver-
antwortung oder jeder nur einen Teil?

=> Teamarbeit

Arbeiten Sie als Bedienung
in Gaststatten und Restau-
rants. Kochen Sie Speisen
in einer GroBkiiche, z.B.
einem Krankenhaus, einem
Altenheim oder in einer
Schule.

Arbeiten Sie in Gastro-
nomiebetrieben. Sie decken
und dekorieren die Tische,
begriiBen die Gaste und
beraten bei der Auswahl von
Speisen und Getranken.

Arbeiten Sie in Kranken-
hausern und helfen bei der
Erstellung von Erndhrungs-
therapieplanen. Sie arbeiten
eng mit Arzten und dem
Pflegepersonal zusammen.

Arbeiten Sie im Hotel und
sind an allen Vorgangen eng
mit beteiligt, z.B. Bedienen
im Restaurant, Einschenken
von Getranken, Organisieren
von Veranstaltungen.
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